
AMERICAN HEART CHALLENGE  
ESTA AQUI! 

La Asociación de Corazón Americana está luchando por la igualdad social, aumentando la seguridad alimentaria y 

abogando por la diversidad y la inclusión en las comunidades subrepresentadas y de escasos recursos. Los estudiantes 

que participan en este programa de aprendizaje de servicio comunitario ayudarán a impactar las comunidades locales y 

globales, mientras aprenden Reanimación Cardio Pulmonar (RCP) con las manos para salvar vidas. Queremos ayudar a 

los estudiantes a lograr el bienestar físico y mental mientras obtienen horas de servicio comunitario para Bright 

Futures. Los estudiantes deben visitar profferfish.com para inscribirse en esta oportunidad. 

PASO 1 
Asista al saque 

Los estudiantes consiguen experiencia de desarrollo de 

liderazgo, horas de servicio comunitario valiosas y una 

oportunidad de construir su aplicación de la universidad 

Cinco STEM– los planes de lases interactivos enfocados 

se concentraron en pilares de salud importantes para la 

juventud incluso vaping, nutrición, actividad física, 

sueño, salud cerebral y de corazón. 

Los estudiantes de tercer y cuarto año de secunda-

ria que participan en el American Heart Challenge 

pueden solicitar una beca universitaria de $ 1,000. 

Cuando los estudiantes son activos, ellos se con-

centran más, piensan más claramente, reaccionan 

para acentuar más tranquilamente y funcionar y se 

comportan mejor en la clase. 

heart.org/AHC 

PASO 3 
Mande 10 Correos Electrónicos  

o Mensajes de Texto 

Conéctese a sus redes sociales, 

correo electrónico o envié  

mensajes de texto a su familia o  

amigos para pedir el apoyo 

PASO 2 
Regístrese 

Asista a nuestra inauguración de 

Asociación de Corazón 

Americana en ZOOM! 

Martes, October 13th, from  

4:00pm —5:00pm. 

Enlace de Zoom para registrarse: 

Click Here 

PORQUE PARTICIPAR? 

CÓMO UNIRSE Y CONVERTIRSE EN UN ABOGADOR DE LA AHA: 

Descargue la aplicación 

American Heart Challenge 

buscando en su tienda de 

aplicaciones American Heart 

Challenge o regístrese en la 

pagina web de nuestra escuela: 

Click Here 

OPORTUNIDAD DE SERVICIO COMUNITARIO DIGITAL PARA BRIGHT FUTURE 

https://heart.zoom.us/j/94352303771?pwd=NlU2STlzcnFRVVd5WHZjNEQ5VWR4UT09
https://www2.heart.org/site/TR?pg=company&fr_id=5548&company_id=295463

